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A-B menü választás lehetőségének bevezetése

• Általános és középiskolás területen

• A befizetés alkalmával napi A-B menü választás lehetősége

• Az általunk szolgáltatott étlap, a választástól függetlenül megfelel az EMMI rendelet 
előírásainak

• A szolgáltatás bevezetése 5% plusz költséget jelent, de ezt induláskor nem terheljük az 
Önkormányzatra (Következő évek áremelési tárgyalásai alkalmával ezt kérjük vegyék 
figyelembe!)

Vállalásunk



A-B menü választás lehetőségének bevezetése

• A megfelelő tálaló helység kialakítása (A megfelelő méretű melegentartó tálalópult 
elhelyezése)

• Informatikai rendszer bevezetése

• Fogyasztó (szülő) megrendelésének leadásakor a választás biztosítása
• Az ellátó üzem felé a pontos A és B menü adagszám megrendelésének biztosítása
• A tálaló konyhán a kártya lehúzásával egyértelműen látható legyen a gyerekek A vagy B 

menü befizetése

A bevezetés feltételei



Prizma 

Szabadszedés



Sajtó hírek - Svédasztalos menza
Az elmúlt két évben jelentős számú sajtóhír jelent meg a „Svédasztalos menza” témakörben

• A gyerekek választanak a kitett ételekből
• Annyit szednek amennyit elfogyasztanak 

A hírek szerint

• Sikeres bevezetés
• Szeretik a gyerekek
• Csökken az ételhulladék mennyisége
• Nem emelkedik az ár 



Fogyasztói valós tapasztalatok - Svédasztalos menza

• Eltűnik az A-B menü előre választás lehetősége

• A később étkezőknek már nincs választási lehetőség, csak a maradék menüből 
választhatnak

• Az utolsó turnusok gyakran már csak a menekülő ételből tudnak enni

• Ahol a pedagógusok nem segítik a gyerekeket nem működik jól a rendszer

• Egyes iskolákban, a fenti anomáliák miatt jelentős befizető létszám csökkenés

• A bevezető szolgáltató  28%-kal magasabb árat kér a szolgáltatásért



Fogyasztói valós tapasztalatok - Svédasztalos menza

• Félrevezető névhasználat a svédasztal

• Nem áll korlátlanul rendelkezésre étel a fogyás pótlására

• A későbbi turnusoknak nincs választási lehetősége (az ebédeltetés időbeosztása miatt 
ezek mindig ugyanazok a gyerekek → lemorzsolódás)

• Összességében az étkeztetés színvonala csökkent



Prizma Szabadszedéses menza
• Svédasztalos menza hibáinak elkerülése

• A-B menü befizetéskor történő előre választási 
lehetősége megmarad

• Gyerekek irányítva csak az általuk befizetett 
ételekből szedhetnek

• A kártya lehúzása után, egy színkártyát 
kapnak a gyerekek

• Egyik szín az „A” menü, másik a „B”
• Ezzel mehetnek a tálaló pult megfelelő 

oldalára (Egyiken az „A”, másikon a „B”
menü szedhető) 



Prizma Szabadszedés

• Mintaadagok alapján a tálaló dolgozók segítik őket

• A tálaló dolgozóknak többlet feladat (nem lehet 
rutinból, folyamatos figyelmet igényel)

• Az egyes ételekből nagyobb mennyiség kerül 
szállításra, levesekből esetenként kevesebb 

• Szükséges beruházás (Melegentartó pultok, tálaló 
eszközök stb.) átvállalása megegyezés kérdése

• Főleg az alsó tagozatos gyerekek esetén, 
elengedhetetlen a pedagógusok segítsége



Prizma Szabadszedés – Higiéniai feltételek
Magasabb higiéniai kockázat

• Kéz általi szennyezés – ételek érintése, szedő eszköz szennyezése
• Lehelet vagy cseppfertőzés általi szennyezés

Higiéniai kockázat csökkentése
• Lehelet védővel ellátott tálalópultok használata
• Kézmosásra figyelmeztető táblák kihelyezése
• Kézfertőtlenítő szer kihelyezése
• Szünetekben tálalóeszközök cseréje 
• Szünetekben tálca csúszda fertőtlenítése – alkoholos gyorsfertőtlenítővel



Prizma Szabadszedés – Árak
• 147 Ft-tal magasabb nyersanyag költség kerül meghatározásra (csak ezt az önköltség 

növekedést érvényesítjük az árban)

Általános iskola 
ebéd

2025.09.01* 
nyersanyag 

norma 
(Ft/adag)

2025.09.01 nettó 
ár *

(Ft/adag)

Szabadszedés 
önköltségi 

felára 
(Ft/adag)

Szabadszedéses 
ebéd nettó ár 
(Ft/adag)

Áremelkedés 
(%)

Általános iskola ebéd 463 874 147 1 021 17%

*   Javasolt áremelést követően



Prizma Szabadszedés – beruházás igény

• 1 iskolai tálaló

• 1 db melegantartó pult beszerzése és telepítése

• Önkiszolgáló melegen tartó büfé pult, kétoldalas 
kivitel, 6*GN1/1 méreƩel → 897 000 Ft + Áfa

• Beruházás igény:  897 000 Ft + Áfa (kalkuláció 
szerint önkormányzati beruházás, ennek 
hiányában az ár változik)



Prizma SZABADSZEDÉS

Eredmények

• Újszerű szolgáltatás

• Új étkezési élmény

Nehézségek - problémák

• Költség növekedés érvényesítése az árban

• Pedagógusok többlet munkájára van szükség

• Melegentartó tálaló pultok és tálaló eszközök  
beszerzése



Prizma 

SALÁTABÁR



Prizma Salátabár

A salátabár lényege, hogy fogyasztók a napi menü mellett a kihelyezett salátabárból 
szabadon fogyaszthatnak

• Tálalási mennyiség, a kihelyezett mintaadagok alapján

• Minden fogyasztó a kihelyezett választékból szabadon szed

• Kiszállítás a tízóraival

• Általános és középiskolás fogyasztók részére



• A megrendelt adagszámnak megfelelő mennyiséget szállítjuk

• A napi mennyiség kerül a tálaló pultba kihelyezésre

• A tálaló dolgozók ellenőrzik a gyerekek által szedett mennyiséget (nem lehet rutinból, 
folyamatos figyelmet igényel)

• A tálalópult szakaszos feltöltésével biztosítják, hogy az utolsó csoportnak is maradjon 
saláta

• A salátabár kiegészíti a menü szolgáltatást, nem helyettesíti azt

Prizma Salátabár  



Prizma Salátabár

Kétféle salátabár ajánlatunk

PrémiumStandard



Prizma prémium Salátabár

Kevert 
saláta 

1

Friss 
zöldség 

3

Kevert 
saláta 

2

Friss 
zöldség 

4

Saláta 
öntet  

2

Saláta 
öntet  

1

Majonézes 
saláta         

1    

Majonézes 
saláta         

2    

Gyümölcs 
leves



Prizma prémium Salátabár

Salátabár nyersanyag kalkuláció/adag

Tálalási mennyiség         
(kalkuláció alapja)

Kiszállított mennyiség 100 
adagra

Majonézes saláta 2 féle 2 x 10 dkg 2 x 10 kg

Gyümölcsleves 2 dl 20 l

Friss saláta mix (4 féle zöldség) 10 dkg 10 kg

Saláta öntet 1 0,5 dl 5 l

Saláta öntet 2 (olivás) 0,25 dl 2,5 l

Összes mennyiség: 30 dkg saláta + 2 dl leves 30 kg saláta + 20 l leves



Prizma prémium Salátabár

Prémium Salátabár nyersanyag 
kalkuláció/adag



Prizma prémium Salátabár választék

Majonézes saláták (2x10 dkg)

• Majonézes burgonya saláta
• Majonézes zöldséges rizssaláta
• Majonézes trikolor tésztasaláta
• Majonézes zöldborsó saláta
• Majonézes virslis lencsesaláta
• Majonézes spagetti saláta
• Majonézes káposzta saláta
• Majonézes zöldséges penne saláta
• Coleslaw
• Majonézes kukorica saláta

Friss saláták (10 dkg)
Négy évszakos választék, egy nap négy féle zöldség

• Jégsaláta
• Káposzta
• Kukorica
• Zöldborsó
• Paradicsom
• Paprika

• Uborka
• Lilahagyma
• Sárgarépa
• Lilakáposzta
• Jégcsapretek



Prizma prémium Salátabár választék

Gyümölcskrém levesek (2 dl)

• Alma krémleves
• Meggy krémleves
• Őszibarack krémleves
• Eperkrémleves
• Cseresznye krémleves

Saláta öntetek

• Joghurtos/majonézes saláta öntet (0,5 dl)
• Olivás saláta öntet (0,25 dl)



Prizma prémium Salátabár
Eladási ár (minden napos salátabár szolgáltatás esetén)
Teljes választékból 1 adag: nettó 316 Ft

Bruttó eladási ár:
8 428 Ft/fő/hó

Bruttó ny.a. norma:
5 547 Ft/fő/hó

Eszköz igény iskolánkét

• 1 db salátás tálaló pult (4 db GN 1/1)

Értéke nettó 615 200 Ft/db (kalkuláció szerint önkormányzati beruházás, ennek hiányában az 
ár változik)



Árképzés prémium salátabár

Terület
Salátabár 

heti 
alkalom 

Ebéd nettó ár 
2025.09.01.* 

(Ft/adag)

30 dkg/adag saláta + öntet + 2dl/adag gyümölcs leves

Ebéd + salátabár 
nettó ár (Ft/adag) ** Ár növekedés %

Havi bruttó 
áremelkedés  
Ft/adag ebéd 

Általános iskola ebéd 5 874 1 190 36,2% 8 428 
Általános iskola ebéd 4 874 1 165 33,3% 7 754 
Általános iskola ebéd 3 874 1 102 26,0% 6 068 

*   Javasolt áremelést követően
** Az ebéd + salátabár nettó ár egységes, a hét minden napjára vonatkozik

1. Szabadszedés nélkül:



Árképzés prémium salátabár

Terület
Salátabár 

heti 
alkalom 

Ebéd nettó ár 
2025.09.01.* 

(Ft/adag)

30 dkg/adag saláta + öntet + 2dl/adag gyümölcs leves

Ebéd + salátabár 
nettó ár (Ft/adag) ** Ár növekedés %

Havi bruttó 
áremelkedés  
Ft/adag ebéd 

Általános iskola ebéd 5 1 021 1 337 31,0% 8 428 
Általános iskola ebéd 4 1 021 1 312 28,5% 7 754 
Általános iskola ebéd 3 1 021 1 249 22,3% 6 068 

2. Szabadszedéssel kombinálva :

*   Javasolt áremelést követően
** Az ebéd + salátabár nettó ár egységes, a hét minden napjára vonatkozik



Prizma prémium salátabár – beruházás igény

• 1 iskolai tálaló

• 1 db tálaló pult beszerzése és telepítése

• Salátás büfé pult, kétoldalas kivitel, 4*GN1/1 
méreƩel → 615 200 Ft + Áfa

• Beruházás igény: 615 200 Ft + Áfa



Prizma standard Salátabár

Kevert 
saláta 

1
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Saláta 
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1

Tálalási mennyiség         
(kalkuláció alapja)

Kiszállított 
mennyiség 100 

adagra

Friss saláta mix (4 féle zöldség) 20 dkg 20 kg

Saláta öntet (joghurt/majonéz) 0,5 dl 5 l
Saláta öntet (olivás) 0,5 dl 5 l

Összes mennyiség: 20 dkg saláta + 1 dl 
saláta öntet

20 kg saláta + 10 l 
saláta öntet



Prizma standard Salátabár

Standard Salátabár nyersanyag kalkuláció/adag



Prizma standard Salátabár választék
Friss saláták (20 dkg)

Négy évszakos választék, egy nap 
négy féle zöldségből (2 kevert 
saláta)

• Jégsaláta
• Káposzta
• Kukorica
• Zöldborsó
• Paradicsom
• Paprika

• Uborka
• Lilahagyma
• Sárgarépa
• Lilakáposzta
• Retek
• Jégcsapretek

Saláta öntetek

• Joghurtos/majonézes saláta öntet (0,5 dl)
• Olivás saláta öntet (0,5 dl)



Prizma standard SALÁTABÁR
Eladási ár (minden napos salátabár szolgáltatás esetén)
Teljes választékból 1 adag: nettó 158 Ft

Bruttó eladási ár:
4 214 Ft/fő/hó

Bruttó ny.a. norma:
2 651 Ft/fő/hó

Eszköz igény iskolánkét

• 1 db salátás tálaló pult (2 db GN 1/1)

Értéke nettó 329 000 Ft/db (kalkuláció szerint önkormányzati beruházás, ennek hiányában az 
ár változik)



Árképzés standard salátabár

Terület
Salátabár 

heti 
alkalom 

Ebéd nettó ár 
2025.09.01.* 

(Ft/adag)

20 dkg/adag saláta + öntet

Ebéd + salátabár 
nettó ár (Ft/adag) ** Ár növekedés %

Havi bruttó 
áremelkedés  
Ft/adag ebéd 

Általános iskola ebéd 5 874 1 032 18,1% 4 214 
Általános iskola ebéd 4 874 1 019 16,6% 3 877 
Általános iskola ebéd 3 874 988 13,0% 3 034 

1. Szabadszedés nélkül:

*   Javasolt áremelést követően
** Az ebéd + salátabár nettó ár egységes, a hét minden napjára vonatkozik



Árképzés standard salátabár

Terület
Salátabár 

heti 
alkalom 

Ebéd nettó ár 
2025.09.01.* 

(Ft/adag)

20 dkg/adag saláta + öntet

Ebéd + salátabár 
nettó ár (Ft/adag) ** Ár növekedés %

Havi bruttó 
áremelkedés  
Ft/adag ebéd 

Általános iskola ebéd 5 1 021 1 179 15,5% 4 214 
Általános iskola ebéd 4 1 021 1 166 14,2% 3 877 
Általános iskola ebéd 3 1 021 1 135 11,1% 3 034 

2. Szabadszedéssel kombinálva :

*   Javasolt áremelést követően
** Az ebéd + salátabár nettó ár egységes, a hét minden napjára vonatkozik



Prizma standard salátabár – beruházás igény

• 1 iskolai tálaló

• 1 db tálaló pult beszerzése és telepítése

• Salátás büfé pult, 2*GN1/1 méreƩel → 329 000 Ft + Áfa

• Beruházás igény: 329 000 Ft + Áfa



Árképzés salátabár prémium és standard

Prémium salátabár Standard salátabár Eltérés

Nyersanyag (nettó Ft/adag) 208 99 -109 

Eladási ár (nettó Ft/adag) 316 158 -158 

Salátabár havi nyersanyag     
(bruttó Ft/adag/hó) 5 547 2 651 -2 896 

Salátabár havi  eladási ár       
(bruttó Ft/adag/hó) 8 428 4 214 -4 214 


